AKO ZACAT OPATROVAT

To pravé citanie pre vas, ak prave zacinate, alebo planujete zacat
opatrovat v zahranici.
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Prehlasenie: Tento material je informa¢nym produktom. Akékolvek Sirenie alebo poskytovanie tretim
osobam bez suhlasu autoriek je zakazané a je poruSenim autorského zakona, ktoré moze byt stihané.

Dakujeme za pochopenie a reSpektovanie tohoto oznamenia.
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CHCEM KONECNE ZACAT

Co tak prestat chciet a jednoducho zacéat?

Chystate sa zacat pracovat ako opatrovatelka v zahrani¢i a chybaji vam informacie? Bojite sa
zacat? Neviete ako na to? Tento eBook sme napisali pre vas na zaklade vlastnych skusenosti

a skiisime sa vyjadrit najzrozumitelnejSie ako vieme.

Mate pocit, ze uz ste urobili vSetko potrebné, to znamena opatrovatel'sky kurz, poctivo sa ucite

nemdéinu a viete dokonca povedat par suvislych viet po nemecky a pracu opatrovatelky nie a nie
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zohnat? Dokonca vas to uz vSetko prestava bavit, lebo zo vSetkych stran pocuvate, ze ak nemate

skiisenosti, tak je to uz v dnesnej dobe velmi tazké?

Alena Dudasova

Tato situacia trva niekolko rokov a ked’ som zacinala ja, bolo to nedavno, bola presne taka ista.
V kurze nas bolo Sest, a do zahranic¢ia sme odisli dve. Kamaratka, ktora robila kurz pol roka predo

mnou spominala, Ze v kurze ich bolo jedenast a zatial nepracuje nikto.

Rozdiel je vtom, Ze kto chce musi sa rozhodnut a ist do akcie. Nie len v reci, ale naozaj. Ak si
myslite, Zze mne sa hovori, lebo..., tak vas hned vyvediem z omylu. Nie som ani zdravotna sestra
a nemecky jazyk som sa ucila asi rok predtym, ako som vycestovala. Nemcina sa da teraz ucit uz aj
cez skype a mam znamu, ktorej som tieto hodiny poradila a pracuje vo Viedni s platom 70 euro na

den brutto, plus cesta. Predtym pracovala v Bille za minimalnu mzdu a bola kazdy den v praci.
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Necudo, Ze teraz je nadmieru spokojna nie len po financnej stranke, ale ma aj dva tyzdne v mesiaci

volno.

Dolezité je si uvedomit, kto ste Vy - Opatrovatel'ka, ktora bude vsetky naklady, spojené s touto
pracou financovat z vlastnych penazi. No a vSetky ndklady znamenaja hlavne poplatky agenture,
pokial nemate pracu na vlastna past, preto vas chcem poprosit rozmyslite si dobre komu budete
platit. Ja, ked som pracovala ako opatrovatelka, som mala skisenosti presne opacné, ze
opatrovatelky st toho nazoru, Ze agentary si vyberaju. Ja sa s tymto od zacdiatku nestotoznujem
a to som zdaleka, ked som zacinala, nemala profi nem¢inu. M6zem vsak povedat, makala som na

nej poctivo jeden rok, platila som si sikromné hodiny a dva krat do tyzdna som sa ucila 1,5 hodiny.

Investicia, ktort som dala do sdkromnych hodin sa mi vratila hned po prvom pracovnom
pohovore a plat, ktory som mala od zaciatku opatrovania - 65 eur v hrubom + cestovné naklady mi

preplacali rodiny, takze 55 euro na den v ¢istom + strava + cesta. Vyslo to za dva tyzdne v ¢istom

2017 © www.martakluchova.sk 6



AKO ZACAT OPATROVAT ALENA DUDASOVA / MARTA KLUCHOVA

tol'ko, ako niektoré agentiry ponukaji na mesacné turnusy, ale zasa pri nich mate istotu, Ze sa
dostanete aj so slabsou nemcinou. Keby som bola celkom bez prace a nemala by som §tastie, urcite

by som zobrala aj taky job a zdokonalila sa v jazyku, to je Gplne najlepsia investicia.

Ked budete mat komunikativnu nemcinu a prax v zahrani¢i, budete zasa uprednostnené pred

zacdiato¢nickami a budete mat viac moznosti, zohnat si lepSiu pracu. Zacat vSak niekde treba.

Marta Kluchova

Ja, na rozdiel od Alenky som nemala to Stastie, zohnat si hned pracu v Rakusku, preto som urobila
presne to, o ¢om hovori Alenka, zobrala som slabsSie plateni pracu v Nemecku. Brala som to ako
investiciu do budiicna, nie ako prilezitost, zarobit si, pretoZe mi bolo jasné, ze ten plat, ktory mi

ponukli (1100 eur za mesacny turnus) nie je ziadne terno, treba ho totiz delit na dvoje, aby bolo na
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zivobytie aj v Case, ked budem doma. Ale iSlo mi o to, vyskasat si cudzi jazyk v praxi,
nadobudnuat nejaké skisenosti z opatrovatel’skej prace a ziskat referencie od klienta,
ktoré budem moct potom d’alej pouzit pri hP’adani lepsej prace. A to sa mi aj podarilo.
Dolezity pre mna bol aj fakt, Ze agentire, ktord som si vybrala sa neplatili Zziadne

sprostredkovatel'ské poplatky.

Najskor som odrobila jeden mesaény turnus v Nemecku, ako zamestnankyna slovenskej agentuary
na slovenska pracovnu zmluvu. Ziskala som skiisenosti, potrénovala som jazyk, ziskala som dobré
reference, ale hlavne, ziskala som sebavedomie, ze dokazem sama fungovat v cudzom

svete, zZe si viem poradit, aj dohovorit sa (hoci aj rukami, nihami © ).

Po odrobeni tohoto mesacného turnusu som dala agentire vypoved v skusobnej lehote, to
znamena, Ze som mohla odist hned. Nemusite mat starch, oni s na to zvyknuti, nerobili mi ziadne
problémy, vyplatili vSetko tak ako mali, po telefonickom dohovore mi poslali aj zapoctovy list a ja

som sa mohla pohnat d’alej.

2017 © www.martakluchova.sk 8



AKO ZACAT OPATROVAT ALENA DUDASOVA / MARTA KLUCHOVA

Hned som si zacala hl'adat pracu v Rakusku, aby som bola blizsie k domovu a k rodine (to som
vlastne zacala hl'adat eSte skor, nez som dala v agenttre vypoved). ISlo to uz ovela jednoduchsie,
ako pred tym, ked som eSte s pracou opatrovatel'ky v zahrani¢i nemala Ziadne skasenosti. Naskytlo
sa mi viacero moznosti, ja som si znova vybrala agentaru, ktorej nebolo treba platit
nijaké sprostredkovatel’ské poplatky, hoci s tym vedomim, zZe budem mat mozno nizsi plat,
ako by som mala v inej agentire. Opat som to brala ako prestupnu stanicu a prilezitost na ziskanie

d’alSich skusenosti a referencii.

S pristupom agentiry som bola spokojna a po pociatocnom striedani klientov a skiiSani som sa
dostala do rodiny, kde mi to vyhovuje, takze, nakoniec pod tou agentirou pracujem dodnes (uz
niekol’ko rokov) a som spokojna. Pokoj v dusi je niekedy viac, ako tisice na ucte. (Moj

pribeh si moézete precitat v zavere tejto e-knihy).

\ 4 4 4
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Uplnym zaciatoé¢nickam naozaj doporucujeme:

1. U¢it sa jazyk — tak, aby sa vam o 1iom aj snivalo ©. Hned to nejde, chce to cas, ale priblizne po

roku intenzivneho ucenia sa da slusne zacat.

2. Vybrat si agentturu, ktord bude vasim partnerom. Toto nie je pri pocéte organizacii, ktoré
ponukaju tato pracu vobec jednoduché. NajlepSie to funguje na doporucenie znamej,
ktora uz cez tito agentiru pracuje. Ak nikoho nepoznate, surfujte a ¢itajte na internete,
ale ratajte s tym, Ze sto I'udi, sto chuti. Cim viac informaécii si zoZeniete, tym lepsi obraz si

budete vediet utvorit o tej — ktorej agenttre.
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3. Uvedomif si, Ze po ziskani prvych skiisenosti budete sama sebe panou a to je uz vel'ka vyhoda.
Ked si toto uvedomite, Ze je dolezité komunikovat v nemcine a ked budete vediet, aky klient

vam vyhovuje, mate vymalované pretoze:

- Budete si moct vybrat agentiru, ktorej budete déverovat, alebo zacnete pracovat na vlastnu

past.

- Ustrazite si svoje psychické zdravie a to tak, ze si mézete sama klast poziadavky na klienta —
napr. si vzdy povedat, Ze chcete radsej chodiaceho klienta, ako leziaceho, pretoze ste
spolocenska a komunikativna osoba a viac rozpravania od klientov vam bude tiez vyhovovat.
Ak budete mat Stastie, popri praci sa vam podari aj postupne spoznavat kus krajiny a tym, zZe

budete mat aj vel'a casu rozmyslat, mézete si utriedit zivotné priority.
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D
AL
|

BOJIM SA, MAM STRACH

Co myslis, ze len Ty? Vsetci mame strach.*

Prvy krat odchadzate z domu a bojite sa. A ¢udujete sa? Ako sa mozete cudovat, Ze sa bojite, ked

doma nechavate deti, manzelov, alebo partnerov, niekedy staruckych a nevladnych rodicov...
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DOLEZITE!

Prichadzate do aplne novej rodiny, vobec neviete aki 'udia vas v rodine cakaju.
Voébec neviete, aké podmienky vas v rodine cakaja. Idete opatrovat 24 hodin denne
klienta, ktorého ste nikdy predtym nevideli, nepoznate jeho povahu, jeho zvyky.

Idete robit pracu, ktora ste nikdy predtym nerobili. Stale sa ¢udujete, Ze mate

strach? No kto by nemal. Je to plne normalne.

Strach je prirodzena sucast zivota. Kazdy clovek, ktory vedome vnima svoj zivot sa boji
v takychto situaciach. Co je najdéleZitejsie v takychto situaciach, nepoddaf sa tomuto strachu
a ist si za svojim. Vo vasom Zzivote prisla Gplne ina, nova situacia a vy idete robit veci ktoré ste
nikdy nerobili a ni¢ vam neostava, len konat tiez inak. Konat inak to chce predsa guraz —

odvahu.
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Dobrovolne ste sa rozhodli, ze chcete ist do sveta a vykonavat tito naro¢na pracu. Nech boli
dovody akékol'vek, rozhodli ste sa, Ze chcete. Teraz je to vas sen a priSiel cas, aby ste si ho splnili,
tak sa nedajte odradit prvymi pocitmi, nedovol’te, aby vas strach bol silnejSi ako vasa

odvaha a nepocuavajte 'udi naokolo, ako sa to neda.

Poznam vela zien, ktoré maji urobeny opatrovatel'sky kurz a stale nepracuji, vraj je nedostatok
prilezitosti a nem6zu zohnat pracu, ale tak isto som sa stretla s vel'a zenami, ktoré sa pokusili aj
vo svojich 55 rokoch a chceli to vyskusat, nedali sa ni¢cim odradif a pracuja, cestuju a celkovo

aktivne ziju. VSetko je to o uhle pohl'adu.
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SOM U MOJHO PRVEHO KLIENTA

» N0 ked’ uz si tam, tak sa tam ukaz!«

Tak tu vam gratulujeme. Podarilo sa vam prijat svoj strach, nabrali ste odvahu a ocitli ste sa prvy
krat vrodinke u svojho klienta. Ste unavend po nekonecnej ceste vtaxiku a tiez zhrozena
z pribehov niektorych zZien? Prvy den je vzdy naroény a vycerpavajaci, ale ked uz ste sa
zoznamili s vaSou kolegynou - striedackou a zlozili ste si vaSe veci v izbe, tak nevahajte a ukazte

sa!

Sastred’te vasu pozornost vprvom rade na vasho klienta, pretoze s tymto
clovekom idete stravit svoj pracovny turnus. Zistite si vSetky informacie ohl’'adom
starostlivosti od vasej striedacky, alebo od pribuznych opatrovaného a ak vam nie

je nieco jasné nebojte sa spytat. Zaujimajte sa o vsetky detaily — najdolezitejsSie sa
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samozrejme lieky a opatera, ale tiez ¢o klient rad jedava, ako prisposobit varenie,
nakupy, kedy chodi na prechadzky, na ako dlho atd’. Nebojte sa spytat na vsetko co
vas zaujima, lebo toto je ta spravna chvila. Striedanie trva kratko, zostanete

v rodine s klientom sama a budete odkazana len sama na seba.

Uvedomte si, Ze nikto mudry z neba nespadol a vSetci sme zacinali, preco vy by ste mali hned
a okamzite vSetko vediet. Nikdy nie je cesta k aspechu asfaltka, je to cesta plna zakrut, chyb
a poSmyknuti. VSetci sa uéime len tak, ze veci robime. Tiez som nikdy nepisala eBooky a vidite,
piSem. Kto ma to naucil? Nikto, sama, tym, zZe viem o ¢om chcem pisat, tak piSem a mozZem

povedat, Ze nie vzdy sa mi dari.

To isté plati aj pri praci opatrovatelky, ktort aj sama robim a mé6zem len povedat, Ze nie kazdy
den je jednoduchy, ale nikdy som sa nenechala odradit. Ak sa nie¢o chceme naucit, tak len tak,
ze kazdy den urobime maly pokrok. Vytrvalost hra vtomto pripade délezita rolu, vytrvat

v tychto nasich snoch a nevzdat sa po prvom zlyhani.
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A este malé tajomstvo na zaciatok — c¢o tak nebrat sa prili§ vazne a skuasit
preskamat, ¢o mi tato praca moze vniest do zivota, ako je to vlastne so vztahmi
okolo nas. Nezaujima vas to? Mrna to popri mojej praci vel’'mi zaujimalo a pretoze
vmojej predoslej praci sa mi uz raz podarilo vyhoriet a prestal ma bavit svet,
vel’mi som dbala na to, aby sa mi situacia nezopakovala a doteraz mam okolo seba
Pudi muadrejsich odo mna, od ktorych sa u¢im a praktizujem vo svojom zivote veci ,

ktoré su overené a funguju.
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MOJE PRVE MYSLIENKY

» Mam aj prava, alebo len povinnosti?“

Predpokladam, zZe ak ste v zahraniéi prvy krat, tak cez agentaru, ktora je solidna a bude vasim
partnerom. Ak sa vdm podarilo najst solidneho partnera, v tychto otazkach ¢éo vam teraz buda
virit hlavickou, vam bude vediet poradit. Dolezité je, aby ste si uvedomili, ¢i ste prave

teraz zamestnanec, alebo mate vlastna zivnost.

Ak ste zamestnancom agentury, tak to mate jednoduché. Ak mate vlastni Zzivnost s ktorej
vybavenim vam pomohla agentdra, je dolezité, aby ste mali nahlaseny prechodny pobyt
v rodinke, v ktorej vlastne pracujete. Odvody budete platit do SVA v Rakuasku, potrebujete si
vybavit vSetky poistenia v pripade choroby atd’. Agenttira vam poradi, ale ustriehnut si to musite
samé, sa to vase peniaze. Ak ste zivnostnicka ste panou nielen svojho pracovného casu, ale

rovnako si strazite svoje volno.
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Pre mna bolo, je a bude vzdy dolezité, ze som zodpovedna sama za seba, ale to tiez len od
urcitej doby. Popri mojej praci som ¢asto na toto zabuidala a dostala som sa do Stadia, ked’ som
sa citila vel'mi zle. Dnes je to, aby som sa citila ja dobre, pre mna prioritné a dovolim si kazdy
den prezit v pohode, bez strachu a bez stresu. Chcem vas tymto trosku nasmerovat na to, aby
ste popri starostlivosti o vasSich klientov nezabudali samé na seba, lebo je to velmi
nebezpecné a popri tejto psychicky naroc¢nej praci sa vam velmi 'ahko moze stat, ze sa zbadate

a budete vyhorené, znicené a nespokojné.

Priznaky su obcas vel’'mi nenapadné az nakoniec pridete do stadia, ked’ zistite, ze
do prace idete nasilu a vobec vas nebavi. To ¢o bolo esSte pred kratkou dobou snom sa
stane no¢nou morou. Ja osobne som nasla pri tejto praci vela zal'ub - napriklad varenie. Vzdy
som mala klientov, pre ktorych som kazdy den varila. Nikdy som nemala také stastie, Zeby
niekto doniesol hotovy obed. Dnes uz aj viem prec¢o? Keby som nevarila a neupratovala, tak by

som sa unudila. Situacia bola nakoniec taka, ze som vobec nevedela ako mam vyzivu sklbit
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s vyzivou klienta, a zacala som naberat na vahe. Bol to sice v niektorych pripadoch aj nedostatok

pohybu, hoci vzdy ked’ sa len ¢o len trosku dalo som sa isla prejst.

Na Slovensku som preto zacala navStevovat poradne so zdravou vyzivou a pomohlo mi par
jednoduchych pravidiel s trochou sebadiscipliny. Vedeli ste, ze my l'udia zajedame vlastna
nespokojnost? No jasné a dobry pocit zaruéeny. Ja sa musim priznat, Ze niekedy som aj

dojedala, aby som ni¢ nemusela vyhodit.

Ozaj este jedna vec — vrodinkach v Rakisku si TIudia ovela viac Setrnejsi, ako som bola
zvyknuta. Nikdy sa ni¢ nevyhadzuje, ani sa vela nenakupuje. Ja som rada, lebo som sa aspon
naucila viac Setrit. Dnes som ovela SetrnejSia aj doma a snazim sa uvarit len tolko, kol'ko sa zje.
Este taky tip, ja som si vZdy nosila recept na nejaky jednoduchy kola¢ a ked’ klient mal chut na
sladké, som mu ho upiekla a pontkla som aj ¢lenov rodiny. To bola taka jednoducha cestic¢ka

k ¢lenom rodiny a nadviazanie komunikAcie.
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OPATRUJEM A BAVI MA TO

,» Toto bolo predsa Tvojim cielom.“

Toto by som chcela zd6raznit hned na zaciatku. Vasim cielom popri vycestovani do zahranicia a

zarabani penazi je aj nieco iné.

VasSim cielom je pracovat tak, aby vas praca bavila. Rozhodnutie robit opatrovatel'ku
u vas bolo a nebolo pre ni¢ za nic¢, ale bolo pre nieco. Je to sice praca, ktori naozaj nemoze robit
kazdy, ale vy ste tu, prekonali ste svoje vlastné strachy, viete ¢o st vase prava a vase povinnosti,

poznate ¢lenov rodiny a na svojho klienta si zac¢inate pomalicky zvykat.

Po prvych tazkych dnoch a strese pride faza uvolnenia a zamyslenia sa, ¢o postavit na prvé
miesto pri vykone svojej prace. U¢ili nas, Ze klient a vzfahy s rodinou. Ano sthlasim opateru je

dolezité prisposobit klientovi, pretoze st to I'udia, ktori maja pocas svojho Zivota uz nieco
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zauzivané. Tak isto je doélezité budovat si fungujice vztahy, pretoze idete v rodine stravit kus

svojho zivota. V tomto tkvie tajomstvo nasej prace a spokojny zivot Opatrovateliek.

Napadlo vas ako je mozné, Ze niektoré sme pri vykone nasej prace spokojné
a Stastné, a niektoré vyhorené a nespokojné? Najlepsie si vybudujete fungujace

vztahy okolo vas, ked’ budete mat dobry vztah prave samé so sebou.

NapiSem to tu len velmi kratko, aby ste to aspon trochu na zaciatok pochopili. Ked pracujete
ako opatrovatelka, vasi klienti viaéSinou vnimaja vSetky vase energie. Ked som smutna,
babka si to vSimne a pyta sa ma vzdy, ¢o mi je. U inej klientky, ktora trpela demenciou bolo
viditelné na mne kazdé malé podrazdenie a ked’ som zacala byt z nej nervozna, ona bola este
viac. Ni¢ iné mi neostavalo, len predychat, dat sa do kl'udu a vdomaéacnosti sme fungovali bez

problémov.
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Niekedy naozaj nie je 'ahké udrzat si vnatorny pokoj, ked’ niekto vkuse Somre a je nespokojny.
Co som sa vSak naudila pri praci opatrovatelky, ze aj vztah s klientom aj vztahy s ¢lenmi
rodiny nam ponukaja prilezitost spoznat seba samych. Pochopila som, ze dolezity je
moj pristup a moje rozhodnutie, ¢o si budem na I'ndoch s ktorymi Zijem vSimat. Rozhodla
som sa zamerat na ich prednosti a s laskou som vzdy pochavala zZivotné pribehy
mojich klientov. Nedostatky som sa snazila prehliadat, lebo vSetci ich mame. Kto

ich nema?

Zistila som, zZe prezivam uplne iné zazitky ako predtym a mo6zem povedat, tieto jednoduché
pravidla fungovali skoro v kazdej domacnosti. Vlastne, aby som bola presnd — od mojich
predoslycjh klientov som po par turnusoch odiSla mozno aj kvoli vztahom. Tento odchod

vyplynul z mojich nie dobrych pocitov a z extrémov, do ktorych som sa dostala.
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NECITIM SA DOBRE A VO SVOJEJ KOZI

,» Tak zisti, ¢o Ti vadi a pokus sa to zmenit.“

No a dostali sme sa k tomu, ste u klienta a pouzivate vsetky hore uvedené tipy, snazite sa zo
vSetkych sil, ale nie anie sa pohodnut s c¢lenmi rodiny. NereSpektuju to, ze pracujete vich
domacnosti a starate sa o klienta, o domacnost, o zahradu a domacich milacikov.

Mne sa stalo, ze babka bola sice Gplne v pohode a starostlivost o nu mi nerobila problém, ale
starostlivost o d’alsich piatich ¢lenov v doméacnosti som odmietla, pretoze sa mam naozaj
rada a nestotoznovala som sa vnitorne so zZivotom a pracovnymi podmienkami v rodine. Keby

som vtedy nenabrala odvahu a neodisSla, bolo by to z mojej strany velké trapenie a dostala by

som sa do stavov vniatornej nespokojnosti a to som naozaj nechcela.
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Dolezité je, aby kazda z vas vedela sama v sebe vnutorne posudit, Ze toto je v rozpore s vasim,
mozem kludne povedat, sebavedomim. Pre mmna je sebavedomie to, ked’ sa mam
aprimne rada presne taka aka som. Preto vam chcem doporucit, posudit v tomto pripade
objektivne situaciu aked sa objavi pocit, ze stymto sa nikdy vniatorne nestotoznite,
vdomacnosti vladnu dlhoro¢né pravidla, anikto nie je ochotny vas ako Opatrovatelku

reSpektovat , nesnazte sa porovnavat a uspiet za kazda cenu.

Ste predsa sebavedomé zeny a nepotrebujete nikomu ni¢ dokazovat. Ak si myslite, zZe
mozno, ked budete robit lepsie a niekto vas pochvali, budete sa citit lepSie a vaSe sebavedomie
bude vysSie, tak vam moézem rovno povedat — nefunguje to tak, ale presne naopak. Vy uz
dobra ste! Urobili ste predsa vsSetko, ¢o bolo vo vaSich silach a nepotrebujete

podporu okolia na to, aby vas o tom ubezpecili.

Viete, Ze toto je extrém, necitite sa dobre vo svojej kozi a robite veci s ktorymi sa vntatorne
nestotoznujete. Je jedno ¢o to je, kazda z nas je jedinec¢na a kazdej z nas vyhovuje, alebo

prekaza nieco iné. Ale chcem povedat, nemylte si tento pristup s arogantnostou. O niektorych
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sebavedomych I'nd'och si niektori myslia, Ze st arogantni, ale arogantni I'udia st skor ustrachani

a z tohto dovodu si vZdy potrebuji nieco dokazovat a trpia prave nedostatkom sebavedomia.

Tak, ak ste sa v praci dostali do takejto situacie, nerozmyslajte, podporte sama
seba a nebojte sa zmeny. Chcete predsa v zdravi vydrzat pracovat ¢im najdlhsie
a keby ste zotrvali u takéhoto klienta, je to najrychlejSia cesta ako vyhoriet a byt

nespokojna sama so sebou.

Ilustracé foto, zdroj: www.samphotostock.cz
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VRACIAM SA DOMOV

,» Mudrejsia, silnejsia a ostrielanejsia*

Pred prvym vycestovanim vam tieto informéacie naozaj postacia. Otom, ako sa do rodinky
dostanete som nepisala, lebo to je najjednoduchsia vec. Bud vam agentara zabezpec¢i dopravcu,
alebo si ho najdete na internete. Je to velmi jednoduché zavolate, objednate , nadiktujete, kde
potrebujete, kedy ma byt auto, a zvycajne pride po vas pred vas dom a vylozi vas priamo u klienta,

kde budete pracovat.

Prvy turnus byva vacsinou pre kazda Opatrovatel’ku najtazsi, pretoze si musi
zvyknat na vela novych Pudi, miest a zvyklosti. Nebojte sa, casom budete vSetko
vykonavat s aplnou Pahkostou. V ziadnom pripade vam takyto odchod z domu
nemoze uskodit, ale vas len posilni. Sama uvidite, ¢o vSetko mozete sama pre seba

pri takejto praci objavit.
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Ak sa vam tieto informacie zdaja struéné a bojite sa, Ze si neporadite je tu pre Vas e-book Mo6J
DVOJITY ZIVOT OPATROVATELKY, v ktorom nijdete podrobné informacie, ktoré

potrebujete. Neobavajte sa papierovaciek, ani legislativy. Ak doteraz neviete, kde zobrat potrebné

sebavedomie a nebat sa zmeny, najdete si tu odpovede na vietky vase otazky. Co sa mozete
popri praci naudit, ako vyuzivat svoj voI'ny c¢as a dobijat baterky. Ako si najlepSie
vybudujete laskyplné vztahy a co robit pri pretlaku emocii.

Vsetko sa to dobre c¢ita, ale niekedy dostat veci do praxe, aby sme sa citili dobre nie je az také
jednoduché. S mojim e-bookom to budete mat jednoduchsie. Uz si nebudete hovorit, Ze tak to nie

je a to sa neda a nefunguje. VSetko funguje a viem to, pretoze som si to odsktsala na vlastnej kozi.
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VRACIAM SA DO PRACE

» Sebavedoma, spokojna a bez stresu*

Znie to divne, pretoZe my tu na Slovensku sme tak nejako zo zvyku nauceni sa stazovat a ked
niekoho bavi praca a zac¢ne sa tesit, vSetci okolo neho si myslia, zZe sa chvali. Mate ten isty pocit? Ja
to uz nepocuvam, ja uz viem, Ze je to hlapost. Toto je uréite praca, ktora moze bavit a napinat, ale
len v tom pripade, ked vy budete sama so sebou spokojna. Naopak to nikdy nefunguje. Sam pred

sebou nikto neutecie a nespokojnost so sebou si ¢lovek zoberie aj na kraj sveta.

Ak ste si stiahli tento e-book, znamena to, zZe ste zadali svoj email a pravdepodobne
planujete zacat pracovat v zahranic¢i. My vam zZelame, aby ste nabrali odvahu a isli do

akcie. Nevzdavajte sa, ak sa to na prvy krat nepodari, ved’ vobec nemate co stratit.
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Vsetko je tak ako ma byt a klient, ktorému budete sprijemnovat jesen zivota na vas

este len c¢aka.

A nezabudnite, ked’ tam uz budete UKAZTE SA! Vidy je niefo s é&im sa viete

pochvalit!

Chceme len podotknit, na to aby praca ¢o najdlhsie bavila a naplinala, treba na tom popracovat.
Zelame vam, aby sa vam podarilo vybudovat si pohodové a laskyplné vztahy /uz viete, Ze je to
jednoduché/ a nebojte sa ZMENY. Ano, zmena to je silné slovo, ale mdZe zmenit vsetko. Ci uz ste
vo svete, alebo len planujete, dovolte si v zivote citit sa SKVELO, vyzerat SKVELO a mat sa
SKVELO!

S laskou Alena a Marta

POZOR, eSte nekoncime, prejdite na d’alSiu stranku ©
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Mozno by vas mohlo zaujimat, ¢o vSetko mmna postretlo v mojom opatrovatelskom zivote.
InSpirujte sa, precitajte si moj pribeh:

X3

“Na ceste k spokojnej opatrovatel’skej dusi

TeSim sa na vasSe postrehy k e-booku, pribehy na emaily. Pisat mi moézete na email:

marta.kluchova@gmail.com .

4 4 4

2017 © www.martakluchova.sk 32



mailto:marta.kluchova@gmail.com

AKO ZACAT OPATROVAT ALENA DUDASOVA / MARTA KLUCHOVA

Moj pribeh na ceste k spokojnej opatrovatel’skej dusi

UZ niekolko rokov pracujem ako opatrovatelka seniorov v Rakiisku a vo volnom ¢ase rada
cestujem, ¢itam a piSem. Som zberatelka pribehov - hlavne opatrovatel'skych a tiez samostatna a
vSestranna zZena a mama dvoch azasnych mladych I'udi. Milujem rozmanitost Zivota, cestovanie a
vylety, historiu, prirodu. Robim to, ¢o chcem a som vd’acna za kazdy novy den. Bavi ma inSpirovat

T'udi k tomu, aby sa nebali prekracovat vlastné hranice.

Som multifunkéna Zena, zijaca dva plnohodnotné a zaroven rozdielne Zivoty. Na Slovensku som
mamou, v Rakasku opatrovatel’kou. Bavi ma prepajat tieto dva svety s mojou vasnou k
cestovaniu, k sebarozvoju a ku kniham. Na vlastnom priklade ukazujem opatrovatel’kam, Ze Zena,
pracujuca v cudzine nemusi zit iba polovi¢ny zZivot a cakat netrpezlivo na koniec

pracovného turnusu.
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Verte - neverte, od kedy pracujem ako opatrovatelka, (no, dobre nie celkom od zaciatku, musela
som sa k tomu dopracovat) som velmi spokojna so svojim zivotom. Rano vstanem, vecer idem
spat a medzi tym robim to, ¢o chcem. Medzi turnusmi cestujem, plnim si sny a som vdacna za
kazdy novy den. Kazdy den sa mézem slobodne rozhodniuit ¢im ho vyplnim, ¢o budem robit a aky

ten den bude. Pracujem Sest mesiacov v roku a babicka o ktort sa staram je moja kamaratka.
TOTO SOM SI VSAK ESTE PRED PAR ROKMI NEMOHLA POVEDAT

O takomto zivote sa mi kedysi ani nesnivalo. Mnoho rokov o mne rozhodovali ini a
musela som prejst strastiplnou a kl'ukatou, dlhou cestou, aby som sa dostala tam,
kde som. Kmojej spokojnej opatrovatel’'skej dusi viedla cesta, plna vymolov

a zakopnuti.
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Nie je to tak davno, ked’ som esSte bola klasicky zamestnanec. Cely tyzden som sa tesila na
vikend, aby som ho potom prezila v strese a depresii z toho, zZe rychlo skonc¢i a zase budem
musiet otrocit v robote, ktora ma nebavila. Vacsinu dni som travila v zamestnani, po praci

domacnost, deti, stale len povinnosti, nahlenie, stres.

Chronicky nedostatok spanku, veéne prazdna penazenka, a ziaden cas pre seba. Svoje
dni som delila medzi drinu v robote a drinu v domacnosti a nemala som ani ktsok slobody. Moje
deti mali denne pred ocami unavent, smutni a nespokojni mamu a najcéastejSia

veta, ktora poculi bola:

"To si nemozeme dovolit, na to nemam peniaze."
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Do toho prisli r6zne rodinné problémy a ja som mala pocit, Ze som zamknut4 v pasci, z ktorej niet
uniku. Myslela som, Ze ma uz ni¢ pekné necaka a zZe sa raz zobudim stara a nestastna a budem
plakat nad tym, kam sa podel méj zivot. To bola nadlho moja noéna mora. Takto mi ubiehal den za
diniom a ni¢ ma neteSilo. Stale som si kladla otazku, ¢i toto je jediny sposob, ako musim zit.

Odpoved bola jasna:
TAKTO TO DALEJ NEJDE!

Snazila som sa samu seba utesovat pripominanim si, aké mam obrovské Stastie, ze som
zdrava, ze mam zdravé deti a Ze sa mam vlastne dobre, ale vidy mi to pomohlo len na
chvilu. Checela som od zivota viac. Ale nemala som silu nieco zmenit. Vystriedala som viacero
zamestnani, s rovnakym vysledkom. Neprinieslo mi to viac ¢asu, ani penazi, ani viac spokojnosti

do duse.
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Ked’ som sa po prvy krat dopocula o opatrovani seniorov v zahranici, napadlo mi, ze
toto st mozno moje dvierka von z bludiska. Ale vedela som aj to, Ze eSte pretecie vel'a vody, kym sa
dokaZzem pohnut z miesta. Deti boli vtedy este malé a potrebovali ma kazdy den. Neovladala som
jazyk a nikdy pred tym som nebola d’alej, ako za hranicami Slovenska. Ale najvac¢sou bariérou boli
pre mmna moje vnutorné hranice a strach z toho, ¢i na to mam, ¢i by som taka pracu zvladla, ¢i sa
dokazem vzopriet rodine a ist si za svojim, ¢i si budem vediet poradit sama v cudzom svete. Bolo

toho mnoho, coho som sa bala a m6j strach ma uzamkol v klietke na d’alsie dlhé obdobie.

Vel’ka zmena v mojom zivote, ale hlavne v mojom mysleni sa udiala, ked’ som dostala
moznost, vycestovat na niekol’ko tyzdnov pracovne do zahranicia. Stravila som vtedy
celd jesen v Nemecku a bola to pre mia lekcia o tom, Ze aj inde méa chlieb dve korky a zZe to, ¢o
dokazem robit doma sa da robit kdekol'vek. Vtedy vo mne naplno dozrelo rozhodnutie, pracovat v

zahranic¢i na trvalo.

Deti uz boli takmer dospelé a opatrovatel'sky kurz som mala davno za sebou a tak som zacala

obvolavat agenttury. Dala som vypoved v praci a to najtazsie ma este len ¢akalo - oznamit doma, ze

2017 © www.martakluchova.sk 37



AKO ZACAT OPATROVAT ALENA DUDASOVA / MARTA KLUCHOVA

zase odchadzam. Samozrejme, Ze sa to nestretlo s dobrym ohlasom, ale ja som citila, Ze to bude v
kone¢nom dosledku dobré pre nas vsetkych. A tak som vycestovala a zmenila vSetko, na ¢o som
bola do vtedy zvyknuta. Ja, ktora som cely Zivot sedela doma som sa zrazu vybrala za pracou do

sveta. Ani sama som tomu nevedela uverit, ale bolo to tak.
A NESLO VZDY VSETKO JEDNODUCHO

Zo zaciatku som vystriedala viaceré rodiny a nikde som si nevedela zvyknut. Boli problémy, boli aj

tazké zdravotné stavy, boli aj pochybnosti, ¢i som sa rozhodla spravne.

Ani neviem, ako som sa tym vSetkym prehryzla a vydrzala a dnes mo6zem s istotou
povedat, Ze uz by som nemenila. Vratit sa znova k praci vo fabrike, to uz by som

naozaj nechcela. Toto je sice zivot na samotke, ale ovel’a pokojnejsi.
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Mala som stastie na rozpravkova babic¢ku. Viem, Ze mnohé kolegyne to Stastie nemaju, ze to
maji v praci naozaj ta’ké. A tym viem poradit len jedno: Cas plynie rychlo, neplytvajte nim,
nezostavajte tam, kde vam je zle. Ak sa niekde necitite dobre, ak ste niekde nestastna, odidte a
hladajte do vtedy, kym nenajdete. Zmente rodinu, aj viac krat, hladajte do vtedy, kym sa niekde
nebudete citit dobre. Alebo sa naucte citit dobre tam, kde prave ste, aj to sa da, ale o tom az

v inom ¢lanku. Zivot mate len jeden.

Uz je to niekol’ko rokov, ¢o zZijem dvojity zZivot, striedavo vonku a doma a viem, Ze to bolo
najlepsie rozhodnutie aké som kedy urobila. VyrieSila som si finanéna situaciu aj krachujtci Zivot a
postupne som presla na system - dva tyzdne u klientky, dva tyzdne doma. Je to ten
najlepsi pracovny rezim, aky som kedy mala. Vsetci sme si zvykli, ze ked pridem po turnuse
na Slovensko, nie som utahana z prace za strojom, ako kedysi a mam c¢as pre seba, aj pre svoju
rodinu. Do buddcnosti hl'adim s optimizmom a vetu: "To si nemo6Zem dovolit" uz radsej vobec

nepouzivam. Ak na nieco nemam peniaze, radsej pouzijem slovo "ZATIAL".
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Ak vias moj pribeh zaujal a inSpiroval, preditajte si moéj eBook Mo6J DVOJITY ZIVOT
OPATROVATELKY , kde sa dozviete ovel'a viac o opatrovani ako takom.

e Budem Vasa osobna sprievodkyna a predam Vam vSetko, ¢o som sa za tych 7 rokov prace
opatrovatelky v cudzine naucila.
e UkaZem Vam, ze zZena, pracujuica v cudzine, nemusi zit iba poloviény zivot a ¢akat netrpezlivo

na koniec pracovného turnusu.
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e E-book vAm pomodze v orientécii pri vybavovani zivnosti, poistenia, prechodného bydliska a
inych dolezitych zalezitosti.

e Nijdete v nom rady a tipy, ako sa popasovat s ucenim cudzieho jazyka. Ak dodrzite par
jednoduchych zasad a urobite si z nich navyk, aj vy sa mo6zete naucit cudzi jazyk a to aj vo
vysSom veku.

e Pocas obdobia straveného vo svete, som sa ocitla v roznych situdciach, ktoré ma zaskocili a
musela som ich rieSit. Vdaka mojej e-knihe Véas uz tieto situacie neprekvapia a nezaskocia.
Naco sa ucit na vlastnych chybach? Uz som ich urobila za Vas :)

e Vychadzam s kozou na trh a poodhalim Vam kisok méjho stikromia.
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Ebook M6J DVOJITY ZIVOT OPATROVATEEKY si objednajte na tejto stranke:

http://www.martakluchova.sk/objednavka-ebooku/

Zelam vam, aby ste aj vy Zili v zahranié¢i taky Zivot, o ktorom stoji za to pisat.

S laskou

cMata FHluchovc

Autorka e-booku: Mo6J DVOJITY ZIVOT OPATROVATELKY

A tieZ autorka knihy: DENNIK OPATROVATEIKY, ktort nijdete na mojich strankach

www.martakluchova.sk
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